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XUVENCIENCIA, CANDO FEDELLAR E O COMEZO DO
PENSAMENTO CRITICO

AL-SOUFI, WAJIH;! BARCIA VIEITEZ, RAMIRO;2 CABANA IGLESIA, ANA;3
DAFONTE DAFONTE, JORGE;* FERNANDEZ LORENZO, JUAN LUIS;* FREIRE
Paz, ELENA;2 GONZALEZ GARCIA, MIGUEL ANGEL ;* GONZALEZ SEQUEIROS,
PABLO;5 LOPEZ ALONSO, MARTA;2 LOPEZ GONZALEZ, FRANCISCO JAVIER;*
LOSADA GARCIA, ANA PAULA;2 PORTELA MASEDA, MARTA;® QUIROGA
BERDEAL, MARIA ISABEL ;2 VALCARCEL ARMESTO, MONTSERRAT;* VERA
RODRIGUEZ, MANUEL ;2 NOovO RODRIGUEZ, MERCEDES!

1 Facultade de Ciencias, USC

2 Facultade de Veterinaria, USC

3 Facultade de Humanidades, USC

4 Escola Politécnica Superior de Enxefiaria, USC

5 Facultade de Formacion de Profesorado, USC

6 Facultade de Administracion e Direccion de Empresas, USC

Un grupo interdisciplinar de innovacion docente do campus de Lugo da Universidade de Santiago ideou
en 2013 un campamento cientifico de verdn para adolescentes que se ten transformado nun completo
programa que inclile tamén formacién para profesorado de ensino medio e o desefio de kits de
experimentacioén para o seu uso en colexios e institutos.

*pus de Veran
ancia - Lugo 2017

Figura 1. Photocall co alumnado do Campus XuvenCiencia.
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1. INTRODUCION

XuvenCiencia é xa unha marca que acumula sete anos de traxectoria en Galicia e tamén mais alé do
Padornelo. Na actualidade, as tres vertentes de accién de XuvenCiencia —campus de veran, xornadas
para profesorado e XuvenCiencia na aula— conforman o proxecto Fago, logo aprendo!, unha proposta
que lle da resposta a necesidade de formar as e aos adolescentes no pensamento critico, a resolucion
de problemas e a investigacién cientifica a partir dunhas ferramentas atractivas e efectivas. A
experimentacion, os supostos practicos e o fedellar sen descanso —para atopar solucidons, pero tamén
para pasalo ben— constittien as mais salientables caracteristicas das nosas actividades.

Quen somos en XuvenCiencia?

A profesora Mercedes Novo é coordinadora do grupo XuvenCiencia, no que tefien unha implicacién
activa profesorado de todas as areas de cofiecemento nas diferentes facultades e escolas do Campus
de Lugo:

Facultade de Ciencias: Mercedes Novo, Wajih Al-Soufi.

Escola Politécnica Superior de Enxefiaria: Montserrat Valcarcel, Juan Luis Fernandez, Francisco
Javier Lopez, Jorge Dafonte, Miguel Angel Gonzalez, Javier Cancela.

Facultade de Veterinaria: Marta Lépez, Maribel Quiroga, Ana Paula Losada, Ramiro Barcia, Manuel
Vera, Susana Sanchez, Paulino Martinez.

Facultade de ADE: Marta Portela, Begofia Barreiro.
Facultade de Formacion do Profesorado: Pablo Gonzalez, Carmen Caldeiro.
Facultade de Humanidades: Elena Freire, Ana Cabana.

0 obxectivo de espertar as vocacions cientificas entre adolescentes preuniversitarios é tan importante
como o de ofrecer unha ferramenta transversal basica para a mocidade, independentemente de cal
vaia ser a sua profesiéon nun futuro. Grazas ao método cientifico, os e as rapazas incorporaran
intuitivamente no seu dia a dia cofiecementos que lles seran itiles para resolver problemas
cotians e ter un xuizo mais atinado sobre os acontecementos, circunstancias e o mundo que os
rodea.

Figura 2. Alumnado no obradoiro “O mundo invisible das enfermidades” do Campus XuvenCiencia.
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Para acadar estes obxectivos, levamos adiante as seguintes accions:

1.

Campus de veran XuvenCiencia: talvez a actividade mais cofiecida, celébrase ao principio do
veran no Campus de Lugo desde 2013 e esta dirixido a alumnado de cuarto da ESO e Bacharelato.
As 150 prazas ofertadas esgodtanse en cuestion de minutos, como as entradas dos festivais de
musica con mais soa e tirén. Entre os dias 28 de xuifio e 4 de xullo deste ano desenvolveremos
a oitava edicion do campus, que contard con preto dun cento de obradoiros cientifico-
tecnoloxicos e cientifico-sociais e visitas, asi como un completo programa de actividades de lecer
a cargo de Lumieira Acompaiia e aloxamento en residencias do campus en réxime de pension
completa, co Unico propdsito de que resulte unha experiencia inesquecible para as e os
participantes. Como novidade, vimos de modificar o proceso de admisidn: a metade das prazas
outorgaranse por orde de inscricién e a outra metade, por sorteo. Procuramos con esta nova
medida favorecer a igualdade de oportunidades daquelas persoas interesadas que non dispofien
dunha conexién potente a internet.
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Figura 3. Xornada de formacion do Kit AnimalCSI para profesorado de secundaria.

Xornadas para profesorado: é un programa de formacién e colaboracién e estd dirixido a
docentes de ensino medio (ESO, BAC, FP) de toda Galicia. As e os docentes reciben unha
formaciéon homologada e case gratuita (a matricula na xornada serve para cubrir os gastos de
manutencién) en metodoloxia investigadora e, asemade, uns cofiecementos especificos para
traballar cos seus alumnos nos experimentos desefiados nos kits de investigacion XuvenCiencia
desenvolvidos no Campus Terra.

XuvenCiencia na aula: as e os docentes formados nas Xornadas para profesorado comezan a
traballar cos seus kits XuvenCiencia nos seus colexios e institutos. Para o curso 2020/2021 seran
sete os kits de XuvenCiencia dispoiiibles e estase estudando a posibilidade de facer ainda mais
flexible e virtual o programa formativo. Polo de agora, vimos de pofier en marcha un foro na
paxina web Xuvenciencia.org coa idea de establecer unha canle rdpida de comunicacién e de
resolucion de dubidas para o profesorado que estd a traballar cos kits XuvenCiencia nos seus
centros. Este programa, xunto coas xornadas para profesorado, ten conseguido financiamento da
“Fundacién Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia - Ministerio de Ciencia e Innovacién” nas
convocatorias 2015,2017 e 2018.



126 . L
Boletin das Ciencias

Figura 4. Alumnado usando o Kit AnimalCSI na clase.

0 informe PISA, a proba da OCDE que mide a calidade e as destrezas educativas dos paises membros
da Organizacién para a Cooperaciéon e o Desenvolvemento Econémicos —e que vén de ofrecer
resultados ben pouco esperanzadores para o conxunto de Espafia, non tanto asi para Galicia—, adoita
incidir en que na area de Ciencias os cofiecementos estean asociados a unha utilidade practica no
cotian. E af onde XuvenCiencia amosa todo o seu potencial:

. Traballo en equipo e de xeito colaborativo e practico, xa que se trata de experimentos pensados
para o laboratorio e non para a clase maxistral.

. Aprendizaxe consciente do método cientifico, unha metodoloxia de traballo que serve tanto
para as familias de saberes cientifico-tecnoléxica e biosanitaria como para a investigacién en
ciencias sociais e humanidades.

. Ferramentas para a resolucion de problemas, non sé para o ambito académico, senén para
calquera aspecto da vida diaria.

Figura 5. Campus XuvenCiencia: Obradoiro no Museo Provincial de Lugo.
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Por unha banda, temos a experiencia do Campus XuvenCiencia, onde caben obradoiros tan diversos
como o de creacion de videoxogos contra o ciberbullying, a andlise de sales minerais nas
bebidas, cultivos sen solo ou a descuberta de como a arte contemporanea emprega metodoloxia
cientifica para crear algunhas das suas pezas. Veran a veran, XuvenCiencia esta a se consolidar como
unha cita importante para os adolescentes galegos -e mesmo de féra— que participan durante unha
semana nun programa con visitas a centros agroalimentarios, tecnol6xicos e culturais e na que, sobre
todo, forxan amizades para o resto da vida.

Nos Campus XuvenCiencia tefien participado desde a stia primeira ediciéon en 2013 un total de 846
adolescentes, dos que case 200 son alumnos e alumnas veteranas que repetiron a experiencia. 0 65%
de todas as persoas matriculadas son rapazas e 0 46% vifia de cursar 42 de ESO; un 45% superara 12
de Bacharelato e 0 9% restante eran estudantes de 22 de Bacharelato aos que se lles da a opcién de
volver a optar a unha praza do campus.

Por Curso Alumnos por provincia (todas as edicidns)

350 Lugo 349
A Corufia 130
Pontevedra 123
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{veteranos) Girona
Illes Balears
La Rioja
Ledén
Murcia

300

—_
NS

250

200

150

100

R R R R R R NN W WS

0 alumnado participante no Campus de Veran XuvenCiencia procede de todas as provincias galegas -
en menor proporcién de Ourense—, e tamén de féra de Galicia (ver Figura 6). Ainda que nas primeiras
ediciéons predominaba o alumnado de Lugo, nos ultimos anos a participaciéon de estudantes das
provincias de A Coruifia e de Pontevedra esta a igualar a de Lugo. Ademais, grazas a un programa de
intercambio coa Universidade Junior do Porto que se desenvolve dende 2016, cada ano ata cinco
estudantes de Portugal participan no noso Campus XuvenCiencia. De igual modo, cinco
xuvencientificos poden optar a unha praza no amplo abano de programas da UJunior Porto.

Por outra banda, os Kits para a investigacion na aula de XuvenCiencia estan desefiados por equipos
interdisciplinares do campus de Lugo da Universidade de Santiago e tefien, asemade, unha
aplicacion interdisciplinar nas clases de ensino medio, xa que posten actividades que harmonizan
cos curriculos de diferentes materias da ensinanza obrigatoria e postobrigatoria: matematicas,
tecnoloxia, fisica, quimica, bioloxia, ciencias medioambientais, xeoloxia, historia, linguas.... Do mesmo
xeito, supofien un acicate para os clubs de ciencias e para os centros que imparten a modalidade de
STEMBach. Igualmente, incorpdranse actividades incluidas no programa de Avaliacién de Bacharelato
para o Acceso a Universidade (Abau), como € o caso da proposta de difraccion da luz que contempla o
kit Photonics Explorer e que resulta do mais axeitada para o estudantado de Fisica de segundo curso
de BAC.
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Figura 6. Distribucién do alumnado do Campus de Verdn por poboacions.
Os niimeros indican o niimero de alumnado por poboacién. (bit.ly/XC-MapaAlumnado).
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Conscientes do lugar e do tempo, as e os integrantes do equipo de XuvenCiencia pofien en marcha uns
kits de investigacion nos que se atende de modo transversal algunhas das grandes diatribas
contemporaneas e os meirandes retos cientificos do presente e o futuro préximo: a emerxencia
climatica, a deforestacién, a seguridade alimentaria e as oportunidades de desenvolvemento sostible
que afectan a rexidns ultraperiféricas de Europa como Galicia. Estas premisas establécense consonte
4s cuestiéns que preocupan a cidadania europea, segundo os contidos sinalados no Programa
Marco de Investigacion e Innovacion da Uniéon Europea Horizonte 2020.

XuvenCiencia é unha iniciativa na que interveiien e da que se benefician profesorado universitario e
de ensinanzas medias e, sobre todo, alumnado de ESO, Bacharelato e Formacion Profesional, que neste
pais moitas veces procede de contornas rurais e dispersas, nas que os sectores produtivos constitiien
o principal motor econémico de comarcas enteiras. Boa parte dos institutos que participan en
XuvenCiencia son de areas rurais e rururbanas.
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Figura 7. Distribucidn dos kits en centros de Galicia. (bit.ly/XC-MapaKits).

A estes e estas estudantes ofértaselles unha formaciéon profundamente relacionada co espazo no que
viven —o kit DNA-Meat determina se unha carne é de porco ou de tenreira mediante un test xenético e
o kit Fotometrix detecta a cantidade de proteina do leite utilizando o método de Lowry, por exemplo.
Esta circunstancia permite tres accions beneficiosas:

1. A investigacién cientifica chega a lugares apartados dos grandes centros tecnoldxicos,
académicos e financeiros e non é preciso posuir grandes laboratorios nin infraestruturas para
realizar experimentos sofisticados.


http://bit.ly/XC-MapaKits
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2. Oalumnado atépase con experimentos de alta ciencia que parten de supostos facilmente
comprensibles para eles e que responden 4 realidade que cofecen.

3. Aseosxuvencientificos adquiren destrezas que non sd lles van ser imprescindibles para os seus
estudos superiores, senén que estaran aprehendendo un saber que os vai formar para que o seu
futuro vital poida producirse, nunhas condicidns dignas, no lugar do que proceden, unha das
rexions xeograficas mais envellecidas de Europa que se beneficiara a sia vez de mozas e
mozos preparados que poidan ofrecer os seus cofiecementos para o progreso do seu pais
sen vérense obrigados a emigrar para atopar oportunidades de vida.

Ata o de agora, temos entregado un total de 155 kits de experimentacién e 149 docentes de ESO,
Bacharelato e Ciclos Formativos tefien participado nas Xornadas XuvenCiencia de formacion para
profesorado (Figura 7). Asemade, 66 institutos de toda Galicia tefien algiin dos nosos Kits.

Kit Total de Kits A Corufia Lugo Ourense Pontevedra
Animal CSI 34 9 14 3 8
VitroPlant 29 9 17 1 2
AquaLab 17 5 7 5
Rescue Me 4 4

Photonics Explorer 57 18 22 3 14
DNA-MEAT 10 7 3
Fotometrix 4 1 3

Total 155 42 74 7 32

Convén resaltar o compromiso do grupo XuvenCiencia coa promocién de vocaciéns cientificas, e
especialmente técnicas, entre as mozas. Unha das actividades do kit Photonics Explorer dedicase
exclusivamente a isto. Durante o presente curso, e con motivo de celebrarse o 11 de febreiro o Dia das
Mulleres e as Nenas na Ciencia, lanzamos unha actividade simultanea a través dun formulario online
sobre os nesgos de xénero e a profesion cientifica, que chegou aos mais de 200 docentes de toda Galicia
que tefien participado no proxecto desde os seus comezos. Asemade, grazas a unha colaboracién co
CEIP Paradai de Lugo vimos de cumprir un obxectivo longamente perseguido polo grupo
XuvenCiencia, que non é outro que adaptar algunhas das nosas acciéns a rapazada de Infantil e
Primaria. Foi posible a través dunha vintena de obradoiros que levamos a este centro lugués para
conmemorar co alumnado o antedito Dia das Mulleres e das Nenas na Ciencia.

-
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Figura 8. Os sete kits de XuvenCiencia para o curso 2020/2021.




. 131
N° 89 — Maio 2020

A recuperacion para o curso académico 2020/2021 do kit RescueMe, un instrumento para a
investigaciéon en humanidades e ciencias sociais que incide na historia oral, sera especialmente
atractiva en centros de contornas rurais, que fronte as grandes areas urbanas adoitan seren custodias
dunha cultura e unha lingua minorizadas. Consideramos que unha experiencia deste tipo reforza a
autoestima da comunidade e axuda a tecer ligazéns e relacion interxeracionais en lugares
fortemente afectados polo envellecemento da poboacidn.

Kit 1: Kit Vitroplant “Multiplicacion de arbores por cultivo in vitro”

Grupo de profesorado: Bioloxia e Xeoloxia. O Kit Vitroplant inclie actividades educativas para iniciarse
no cultivo in vitro de drbores. Na actualidade, o kit contén material, instruciéns e tiboas de recollida
de datos en formato cientifico para realizar sete actividades: 1) obtencidn de explantos a partir de
forzado de segmentos de péla, 2) observacién e seguimento do enraizamiento in vitro con distintos
tratamentos, 3) enraizamiento in vivo usando hormonas en talco, 4) observacion da contaminacién do
cultivo en condiciéns non asépticas, 5) aclimatacién progresiva do material propagado in vitro, 6)
micropropagacion mediante subcultivo e 7) desinfeccion de explantos e establecemento in vitro.

Figura 9. Xornada de formacion co Kit VitroPlant.

Kit 2: Kit Animal CSI “Iniciacion ao diagndstico veterinario”

Grupo de profesorado: Bioloxia e Xeoloxia. Animal CSI inicia as e os estudantes no estudo da anatomia
e da bioloxia celular de forma practica. O alumnado adquire competencias basicas e cientificas
mediante a realizaciéon de técnicas de investigacion habituais nos nosos laboratorios. Ademais de
distintas preparacions e fichas de apoio, o kit contén todo o material necesario (portaobxectos,
liquidos para a tintura ou cubetas para tinguir) para que os e as estudantes poidan realizar: 1) técnica
de necropsia, 2) probas de diagnéstico rapido, 3) frotis sanguineo e 4) técnica histopatoléxica.


https://xuvenciencia.org/portal/xc-na-aula/vitroplant/
https://xuvenciencia.org/portal/xc-na-aula/animalcsi/
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Figura 10. Xornada de formacion co Kit AnimalCSI.

Kit 3: Kit Photonics Explorer “Luz, cor e vida”

Grupo de profesorado: Fisica e Quimica, Tecnoloxia. Para este proxecto adaptouse o kit Photonics
Explorer, desenvolvido no proxecto europeo GoPhoton! O kit inclie compofientes dpticos, como
laseres, lentes, LEDs, etc., e material didactico modular e adaptable (fichas informativas e de
actividades, guias para o profesorado e material multimedia) que permiten a realizaciéon de 8
actividades por parte de 10 grupos en paralelo. Destas actividades, 4 estan dirixidas a alumnado de 12
a 32 de ESO: ‘Dio con luz’, ‘A cor’, ‘Lentes e telescopios’ e ‘O ollo e a vision’, e outras 4 son de maior
complexidade, para alumnado de 42 de ESO e Bacharelato: ‘Facendo luz’, ‘Difraccion e interferencia’ -
incluida no programa para ABAU—, ‘Polarizacién’ e ‘A ciencia como profesion’.

Figura 11. Profesorado de secundaria na xornada de formacién do Photonics Explorer.


https://xuvenciencia.org/portal/xc-na-aula/photonics-explorer/
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Kit 4: Kit AquaLab “Sensores de medida de humidade no solo”

Grupo de profesorado: Tecnoloxia, Bioloxia e Xeoloxia, Ciencias da Terra e do Medio Ambiente. Este
proxecto baséase na realizaciéon dun balance hidrico dun solo nunha maceta. A estimacién dos
elementos do balance hidrico é unha parte fundamental para o cofiecemento e cuantificacion do ciclo
hidroléxico a escala de concas hidrograficas co fin de conseguir un uso sostible da auga. AquaLab incide
en contidos tan esenciais como a xestion e o aforro da auga, o consumo responsable, cofiecer que é un
balance hidrico ou o desefio de tecnoloxias baratas e accesibles para frear o seu desperdicio.

Kit 5: Kit DNA-MEAT “Ensaio molecular de trazabilidade animal”

Grupo de profesorado: Bioloxia e Xeoloxia. O kit DNA-MEAT (MEAT: Molecular Essay for Animal
Traceability) é unha ferramenta molecular que permite a identificaciéon da presenza de duas das
principais carnes consumidas en Galicia, tenreira e porco, e introducelles as técnicas basicas rutineiras
dun laboratorio de bioloxia molecular a estudantes de secundaria. As técnicas son: 1) extraccion de
ADN, 2) amplificacién de fragmentos xendmicos de interese mediante a reaccién en cadea da
polimerasa (PCR) e 3) deteccién da amplificacién de PCR mediante fluorescencia.

Figura 12. O visor de fluorescencia do Kit DNAMeat realizado en impresién 3D.

Kit 6: Kit Fotometrix de “Analise Fotométrica”

Grupo de profesorado: Fisica e Quimica, Bioloxia e Xeoloxia. Este kit familiariza ao alumnado coa
analise quimica e bioquimica utilizando un fotémetro e aplicindoa & determinacién analitica da
proteina contida nun alimento grazas a un novidoso fotdmetro mobil. As actividades do kit son as
seguintes: 1) exame do fotémetro para comprender os seus fundamentos e calibracién, 2)
comprension da proporcionalidade entre a absorbancia de luz e a concentracion, 3) preparacion dos
reactivos e mostras e a medida da sda absorcion, 4) realizacién dunha recta de calibrado utilizando
unha proteina patrén e 5) determinaciéon da concentraciéon de proteina nas mostras de alimentos
elixidas.


https://xuvenciencia.org/portal/xc-na-aula/aqualab/
https://xuvenciencia.org/portal/xc-na-aula/dnameat/
https://xuvenciencia.org/portal/xc-na-aula/fotometrix/
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Figura 13. Os compofientes do Kit Fotometrix co fotémetro.

Kit 7: Kit RescueMe “Pasar a Historia? Fontes orais e ciencia”

Grupo de profesorado: Linguas, Historia, Xeografia. Humanidades. Este proxecto baséase no rexistro,
a nivel micro, de memoria, é dicir, a recollida e recuperaciéon de testemufios e vivencias que acheguen
datos significativos ao cofiecemento histdrico e cultural. Isto fai necesario o manexo das TIC como
clave fundamental nun proceso de aprendizaxe experiencial. As actividades seran programadas en
dous tempos: 1) entrega e explicacion dos instrumentos tecnolo6xicos e 2) utilizacién das mesmas como
ferramentas de traballo co alumnado, tanto na aula como féra dela. O kit educativo esta formado polas
ferramentas TIC e fichas de apoio para a realizacién do proxecto. Ao longo de todo o proceso créanse
espazos, preferentemente virtuais, de comunidade tanto para o asesoramento técnico que poidan
demandar desde os centros de ensino secundario como para o tratamento dos contidos.

Mais informacion: www.usc.gal/xuvenciencia, xuvenciencia@usc.es
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Figura 15. Obradoiro “Colorantes: sintese de Suddn I e cromatografia” do Campus de Verdn.
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Figura 16. Actividade do Campus de Verdn: “Como se fai? Visitas a empresas: LARSA”.





